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COMMENT UTILISER CE GUIDE

Vous avez des enfunts et vous vous demandez
e comment étre uvec eux et en leur présence;
e quoi savoir pour les informer;

e quoi dire en certuines circonstances.

Ce yuide est divisé en trois sections pour vous
faciliter lu tGche et vous uccompugner. Un code
de couleurs vous permet de repérer rapidement
les textes concernunt lu cutéygorie d’dye de vos
enfants.

Quel que soit I’age de vos enfants
pPp. 2-5 et 14-19

Les 12 a 14 ans

pp- 8-9 et 22-23

Les 15 et 16 ans
pp- 10-11 et 24-25

Les 17 et 18 ans
pp- 12-13 et 26-27
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Vous voyez ce pictogrumme? C’est I'une
des bundes dessinées A TOI DE JOUER. Vous
pouvez les trouver sur notre site <
educalcool.qc.ca

Duns ce guide, le musculin est ufilisé suhs aucune discriminution et dans
le seul but d’dlléger le texte.



UN SEUL PARTI PRIS : LA MODERATION

A 14 uns, prés des deux tiers des enfunts du Québec ont déja consommé de I'ulcool. Il y u deux chunces sur
frois yue ce soit le cus du votre.

Celu n’est pus unodin. En effet, contrairement d ce yue les heurologues et les psychiutres ont longtemps pensé, le
cerveuu des udolescents - tfout comme leur corps d’dilleurs - est inuchevé et en voie de truansformation mujeure. A
I’adolescence, le cerveuu subit une reconfiguration et les centres responsubles des émotions sont particulierement
modifiés. Au surplus, les lobes frontaux du cerveuau, G ou se situent les fucultés de plunification, de stratéyie,
d’orygunisution, de concentration et d’uttention sont les éléments dont la maturité est la plus tardive. Pardllélement,
la puberté des udolescents entrdine des chungements hormonaux et cérébraux gui fuvorisent lu prise de risques et
lu yuéte de sensutions fortes. Bref, bon hombre d’adolescents s’initient & lu consommation d’ulcool G un moment
de leur vie ou, d’'une purt, leurs cupucités d’unticipution sont encore fuibles et, d'autre part, ils upprécient les
senhsutions forfes. Il va s’en dire que durant cette période de lu vie, I'encudrement des purents est primordial et
celu est d’autunt plus vrdi lorsyu’il est yuestion de consommation d’dlcool.

Les résultuts de nos recherches sont cluirs : 90 % des Québécois considérent que les purents ont lu responsubilité
d’éduyuer et d’informer les enfunts au sujet de lu consommation et des problémes yui découlent de I'abus d’ulcool.

Muiis les purents ne réalisent pus & quel point ils doivent parler d’alcool le plus 1ot possible avant yue les problémes
N’ uppdrdissent, pus uprés. lis ne rédlisent pus non plus yue, contruirement a ce yu'ils pourrdient penser, ils exercent
une influence énorme sur leurs enfunts. Ce yu'ils disent, et surfout ce yu'ils font, est ubsolument déterminant,

Enfin, ils ont besoin d’un outil pour les dider < ouvrir le diulogue. Le voici.

Les principes sur lesyuels se fonde ce guide sont cluirs.,

o Educ’ulcool donne aux parents les renseignements leur permettant de bien informer leurs enfunts et de
mieux gérer certuines situutions yui pourrdient se présenter en relation avec |'dlcool.

« I ne dicte pas aux parents une ligne de conduite. C’est G eux de déterminer si, et  partir de quel dye, duns
yuelles circonstunces, d yuelles conditions et en yuelles quuntités leurs enfants sont autorisés & consommer de
I'alcool. Il les invite toutefois G encudrer lu consommation des jeunes sur lu buse des repéres proposés en puge 28.

o Il défend une vuleur fondumentule et u un seul purti pris : la consommation abusive, I’'ivresse, ’intoxication
sont absolument inacceptables. En uucune circonstunce, elles he suuruient étre tolérées.

Car s’il est un fait gui est incontestable, c’est que «prendre un coup » — he serdit-ce yu’une fois — c’est prendre un
coup... de frop. Ef yu’en tout femps, la modération u bien meilleur goat.



COMMENT ETRE avec vos enfants quel que soit leur age

Pas toujours facile d’étre parent
Vous vous posez suns doute des yuestions.

Comment uborder le sujet avec
mon plus jeune ?

Dois-je uttendre yu'il me pose des yuestions ?

Ai-je rdison de croire yue mon udo he touche
pus d |'alcool ?

Qui de hous deux devruit aborder la yuestion
avec |ui?

Mau conjointe me dit yue c'est & Moi
d’intervenir aupres de mon fils uu sujet de
ses fins de semuine urrosées. C’est vrui?

Que fdire si je crois yue ses copuins ont une
mauvuise influence sur lui ?

Vous he trouvez probublement pus toujours ld
répohnse. Vous voulez udopter une attitude posi-
tive, étre compréhensif, garder lu confiunce de
votre enfant, Muis en Méme temps, vous doutez
purfois de l'efficucité de vos moyens. Il n'y U pus
d'école d'upprentissuge en mutiere de préven-
tion fuce < lu consommution d'uylcool et c'est
parfois devant le fait accompli yue vous devez
réagir suns y étre suffisumment prépare.,

La prévention commence dans la famille

Donhnhez G vos enfants un hiveuu élevé de soutien,
félicitez-les, encouruyez-les, donnez-leur des cu-
resses, des buisers, des murqgues tunyibles d’uffec-
fion. Ne tenez pus pour ucyuis yu'ils sauvent yue
vous les uimez, il faut le leur dire. Fuites confiunce
tout en mettant des limites, sans avoir peur de perdre
leur amour.

Faire des uctivités en fumille permet de pusser du
temps ensemble et de se rapprocher d’eux
(écouter lu télé ou regurder un vidéo et en discuter,
participer < lu prépuration d’un repus, bricoler,
pratigquer des sports).

Le modéle, c’est vous

Votre uttitude, vos gestes, vos puroles, vos choix
influencent grandement vos enfants méme si
vous uvez purfois I'impression gu'ils Ny portent
fpus attention.



Votre afttitude, vos gestes, vos paroles,
vos choix influencent grandement vos enfants.
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COMMENT ETRE avec vos enfants quel que soit leur age

A quel age peuvent-ils commencer a boire ?

Il n'y a pus d'dye dit «<normal» pour commencer.
Méme trés jeunes, les enfunts sentent, sinon com-
prennent, la différence entre le fuit de prendre une
boisson ulcoolisée et une autre yui he l'est pus.

Peut-étre pensez-vous yu'il vaut mieux permettre
d votre jeune de prendre un peu de vin d tuble G
I’'occusion, suchunt trés bien yu'il pourruit cher-
cher & en consommer < votre insu.

Duns certuines sociétés, I'initiution des jeunes d lu
cohsommution duns un cudre rigoureux est béné -
fique. Les recherches montfrent que ces sociétés
connuissent 1rés peu de problémes liés a |'alcool.

Quelle que soit la décision que vous adoptiez,
jamais, en aucune circonstance, I'abus d’alcool
ne doit étre toléré. Ni pour eux, ni pour vous.

Vos enfants craignent-ils de parler
consommation avec vous ?

Que pensent vos enfants d ce sujet ? lIs se sentent
en confiunce et vous en purlez franchement avec
eux. Ou est-ce le contraire ? Peut-&tre croient-ils yue

VOUS vous inyuiéterez trop;

vous leur refuserez de sortir avec
leurs copdins;

vous n'en finirez plus de leur poser
des yuestions;

vous étes frop stricts et ne comprenez

rien uux besoins des jeunes de leur dye;

VOUSs Vous mélez trop de leurs uffaires;
VOUS h'aurez plus confiunce en eux.




Il n'est jamais trop t6t

Les enfunts sont souvent plus renseignés gqu'on ne
le croit. A I'Gge de six uns, ils ont déjd une idée des
normes sociules relutives ¢ la consommation
d'ulcool des udultes et des enfunts. Vous pouvez
donc uborder lu yuestion de lu consommution dés
le jeune dye.

Donnez vous-mémes I’exemple

Les enfunts ont tendunce < imiter les comporte-
ments des gens yu'ils viment et udmirent, particu-
lierement ceux de leurs purents. Vos hubitudes de
cohsommution unnonhcent celles yu'ils adopteront
plus tard. Si la consommaution fuit partie de vos
habitudes tunt sociules que gyustronomiyues, vos
jeunes grundiront en suchunt que celu est haturel
et se fuit duns un climut de détente et de pldisir.

Lorsyue vous prenez de |'ulcool, buvez uvec modé-
ration. Si vous vous ubstenez de boire ou yue des
personnes de votre entourage en font autunt, rien
ne vous empéche de fuire remarqguer d vos enfants
gu'il s'agit d'un choix personnel.

L’age de la premiére consommation
est déterminant

® Plus I'enfunt-commence jeune d
cohsommer en dehors d’'un cadre
rigoureux, plus il risque d’avoir des
problémes pur lu suite.

® Plus les udolescents commencent <
boire jeune, plus ils disent consommer
frégyuemment.







Soyez fermes

N’ullez pus croire yu'd cet dye, les enfunts ne consomment pus, Méme si I'ulcool n’est pus une
boisson pour enfants.

Si vous prenez un verre, celu ne veut pus dire que vos enfunts peuvent en fuire autant, Il arrive
yu'en fumille, un jeune veuille y godter. Et qu'il insiste méme. C'est & ce moment yue vous lui signi-
fiez votre accord ou votre interdit.

Vous pouvez le luisser fremper ses lévres duns votre verre ou en prendre une yorgyée pour he pus
yu'il le fusse en cuchette ou en vidunt les restes des verres ou des bouteilles.

Vous pouvez le ldisser prendre un verre duns lequel I'alcool est dilué duns de I'edu; ce yui h’est pus
pour uutunt une autorisation ouverte  consommer.

Expliquez-lui lu différence entre consommer de facon réfléchie et ubuser.

En somme, il ne s’ugit pus de vous ubstenir de prendre de |I'alcool G cuuse des enfunts, muis plutdt de
leur montrer yu’il y a du pluisir & consommer uvec modération.

C'est G vous yu'il revient de fuire des choix, compte tenu de I'Gge de chucun de vos enfunts et de vos
principes. Par lu suite, de vous en tenir u ces choix. Si vous leur expliquez vos raisons, vous les uidez u
développer leur cupucité de prendre leurs propres décisions.

Dans les partys, assurez-vous
yu'ils orgunisent des uctivités, des jeux;
yu'ils vient de lu nourriture < grignhoter, des boissons guzeuses et des jus;
gu'un udulte soit présent et yu’il exerce une surveillunce discréte.

Ne les luissez pus seuls toute lu soirée suns surveillunce.
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COMMENT ETRE avec les 12 & 14 ans

Soyez vigilants

C'est 'Gge ou les udos veulent expérimenter et s'affranchir de 'autorité parentale. lls cherchent d s'uffirmer
et, duns le cus de |'dlcool, G sentir ses effets.

Ne paniquez pas

Ce n'est pus le moment de dramatiser si vous constatez que votre enfunt a bu en dehors de Ia muison
Mmulyré votre interdiction. Les jeunes yui veulent consommer le feront duns un party, un purc, une ruelle
ou chez un umi plutét yu'd I'école ou < lu muison ol c'est interdit. Surtout, ne tenez pus pour ucyuis Yue
ce yui est sociulement acceptuble pour vous, |I'est encore pour eux.

Soyez fermes
o Expliquez-leur ce yui se pusse duns leur orgunisme et les dungers yu'ils courent.
o Délimitez cluirement vos uttentes et étublissez des réyles précises, ruisonnubles et upplicubles.

o Fuites une entente écrite uvec eux sur vos uttentes et ce yui urriveru si elle N’est pus respectée.
Pur lu suite, tfenez-y.

Duns votre fumille, si lu coutume veut yue les jeunes consomment de petites quuntités d'ulcool duns des
occusions spéciules, ussurez-vous yu'ils fussent [u différence entre ces occusions et les uutres jours.






COMMENT ETRE avec les 15 et 16 ans

La pression du groupe

A cet dye, les jeunes veulent s'uffirmer duvantuge. Les sorties en groupes sont plus fréquentes. Lu
pression gu'exercent certuins leuders duns les groupes les incite u vouloir fuire comme les uutres. Duns les
soirées, ils voudront suns doute uvoir de lu biére. Ruppelez-leur votre entente, si vous en uvez conclu une.
Tenez-y.

A lu muison, lors de fétes (unniversaires, mariuges, Noél et uutres), ulors gue duns lu majorité des fumilles
le fuit de prendre de l'dlcool est ussocié trés fortement au pldisir, il vous revient de décider s'ils peuvent
cohsommer et en yuelle yuuntité,

Soutenez et surveillez

o Suchez toujours ou et uvec yui ils sont si ce N'est pus chez vous, les uctivités yu'ils font et comment
ils se comportent. Votre soutien peut s'exercer d travers lu surveillunce. Un des liens les plus cluirs entre
votre rOle de purents et lu consommution d'dlcool de vos udolescents est [u surveillunce, méme en
votre dbsence. Attention, il faut trouver un juste milieu et fuire confiunce.

¢ Exercez un controle ruisonnuble. Celu veut dire délimiter les uttentes et développer des régles cluires,
ruisonnubles et upplicubles. Efre un purent yui exerce du contréle, yui est exigeunt tout en étunt chu -
leureux et réceptif plutdt yu'autorituire ou permissif, constitue un facteur Mujeur de protection.
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Maligré les interdictions, le désir d’appartenir au groupe, de se valoriser
par ce moyen est plus fort que les mises en garde.




COMMENT ETRE avec les 17 et 18 ans

L'appartenance au groupe

e C’est I'Gye ou les jeunes yui consomment he tiennent pus compte de I'avis de leurs purents (ce
comportement peut se manifester plus tot).

e C’estl’Gye ou les jeunes sont influencés pur lu publicité montrant des gurs et des filles dont le pluisir ne
semble avoir d’éyal yue leur superbe uppurence physiyue.

e C'est'Gye ou l'uffirmution de soi et I'épute des uutres pussent par I'excés de vitesse duns lu conduite
uutomobile. Lorsyue les jeunes ont bu, les risques d'accidents sont décuplés. S'ils détiennent un
permis, ils doivent savoir yu’ils n“ont pus le droit de consommer lu Moindre yuuntité d'ulcool uvant
de conduire.

e C'estI'Gye ou le confuct uvec vos jeunes est purfois plus difficile en ruison de leur besoin de se forger
une identité gui leur soit propre et hon culyuée sur lu votre.

e C'estI'Gye ol G 18 uns, ils ont le droit d’ucheter de I'ulcool.

Soyez francs

N’ayez pus peur de dire les choses franchement. Ce n'est pus effrayer un jeune yue de l'informer de lu
rédlité. Ce n'est pus purce yu'ils sont aussi ou plus ygrands yue vous yue vous he pouvez plus intervenir,
Duns une discussion, ussurez-vous yue les points de vue de chacun soient entendus et respectés.

Discutez uvec eux des conséyuences d'une consommation au travail, < 'école, pendunt la pratique des
sports et duns la conduite automobile.

Maintenez des liens affectifs avec eux

L'absence de liens uffectifs entre vous et vos jeunes, doublée d'un soutien insuffisunt, les rend plus vulné-
rables u la pression des puirs, ce yui peut les influencer u consommer de l'dlcool et u en ubuser.

Il vous uppurtient de trouver le bon équilibre entre lien uffectif et autonomie que vous voulez bien luisser.



QUOI SAVOIR : lI'alcool et la physiologie

ETAPES DU CHEMINEMENT DE L’ALCOOL
DANS L’'ORGANISME HUMAIN ADULTE

ABSORPTION DE L’ALCOOL
Dés I'ingestion, I'alcool passe dans le sang.
Il faut environ une heure pour que tout
I’alcool ingéré se retrouve entierement
dans le sang. Dans I'estomac et l'intestin,
la vitesse d’absorption peut varier selon la
quantité d’aliments consommeés. L'alcool
agit donc davantage sur un estomac vide.
Il pénétre dans le sang aussitdét apres
I'ingestion.

Dans I'intestin gréle,
I'alcool pénétre
rapidement

dans le sang.

Dans le gros intestin,
I'alcool pénétre plus
lentement dans le sang.

14



cerveau

DISTRIBUTION DE L’'ALCOOL muscles
Lalcool se répand par la circulation sanguine générale dans la quasi-totalité
des tissus contenant de I’eau et se diffuse dans toutes les parties du corps. Il se
concentre principalement au niveau du cerveau, du foie, du cceur, des
reins et des muscles.

coeur
foie
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METABOLISME DE L’ALCOOL
Le foie élimine 90 & 95 % de l'alcool ingéré grace a ses enzymes spéciales. Il
métabolise I'alcool & un rythme approximatif de 15 milligrammes pour cent W acétaldéhyde
millilitres de sang a I'heure, en le transformant en substances diverses. Les prin- et acide acétique
cipaux produits de transformation sont I’acétaldéhyde et I’acide acétique.

Inégalités face a I’alcool

A dge et poids égaux, les effets de I'alcool se font sentir
plus rapidement chez la femme que chez I’'homme pour
la méme quantité d’alcool ingérée. La quantité d’eau

présente dans I'organisme étant moins grande chez la
femme, il s’ensuit que pour une méme quantité d’alcool
consommeée, la concentration de I'alcool dans le sang
est plus élevée chez elle.

ELIMINATION DE L’ALCOOL

La principale voie d’élimination de I'alcool est la voie rénale. Le rein élimine aussi de I'eau, ce qui
explique I'augmentation de la quantité d’urine et la déshydratation subséquente provoquant la soif.
Lalcool est essentiellement éliminé dans I'urine sous forme de produits résultant du métabolisme. Le reste
de I'alcool (5 %) est évacué sans transformation dans I'air des poumons, la sueur et la salive.

Les effets de I'alcool ne sont pas ressentis de la méme maniére par les personnes qui ont une
certaine habitude de boire. Cependant, peu importent les sensations, la quantité d'alcool dans le sang
ne diminue pas pour autant.




QUOI SAVOIR : lI'alcool et la physiologie
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Les boissons effervescentes
ont un effet plus rapide

Les chumpugnes, mousseux et boissons prémélungées
effervescentes (boissons guzeuses ou jus de fruits
mélunyés G de l'dlcool) uyissent plus rapidement.
La présence de yuz curbohigyue uccélére |'évu-
cudtion de I'estomac.

Par dilleurs, les jeunes yui consomment des boissons
prémeélunyées ne sentent pus uutant le yolt de
I'dlcool en ruison du sucre yui en utténue 'umertume.
lls risquent donc d’en consommer davantage,

L’alcool est un dépresseur

Mulgré son effet [égyérement euphorisunt, I'alcool
n'est pus un stimulant. Au contraire, il ralentit 'activité
du cerveuu fout en diminuunt les tensions.

Une intoxicution dlcooliyue peut provoyuer un coma
éthylique et méme lu mort si personne (entouruye,
médecin) n'intervient d temps. Le taux d'ulcool duns
le suny est dlors frés élevé. L'effet toxiyue de I'ulcool
fprovoyue aussi une chute de la température du corps
et du tonus Musculuire dinsi yu'une dépression
respiratoire. La personne respire difficilement.,

Les effets de I'alcool ne sont pas les mémes
chez les adultes que chez les ados

Lu réuction < l'dlcool varie selon le poids corporel,
I'habitude de consommation, le hombre de verres bus
et le rythme de consommauation.

Ainsi, un jeune qui u un faible poids corporel, Yui
prend rarement de l'dlcool et yui est G jeun, ressentira
rapidement un étut divresse. Les jeunes supportent
moins bien l'dlcool yue les personnes plus dyées et ils
enh conhnuissent Moins bien les effets.

L'alcool exerce un effet bénéfique sur la santé

Lorsyu'il est consommé modérément et réguliere-
Mment (un & deux verres par jour), I'alcool u un effet
protecteur contre les muludies curdiovusculuires.
Cet effet est puarticuliérement bénéfiyue < partir de
I'Gye de 40 uns. Muis chuyue personne est unigue.
Compte tenu de certuins étuts de sunté et duns le
doute, il vaut mieux consulter un médecin.

Le mélange drogue-alcool est explosif

Lorsyue mélunyé a des drogues légules (Médicu-
ments) ou illégules, I'ulcool peut avoir des effets
dévustuteurs sur lu sunté.

Biére, vin, cidre ou spiritueux :
un verre, c’est un verre
Une canette de biére contient la méme quantité

d'alcool pur gu'un verre de vin ou gu'une con-
sommation de spiritueux (gin, vodka, scotch, etc.).

l = ‘ = I = 13,5 grammes

Une consommation standard équivaut a environ
13,5 grammes d’alcool pur ou :

340 ml (12 oz) de biére ordinaire a 5 % d’alcool
340 ml (12 oz) de cidre a 6 % d’alcool
140 ml (56 oz) de vin & 12 % d’alcool

45 ml (1,5 oz) de spiritueux @ 40 % d’alcool.




QUOI SAVOIR : lI'alcool et la psychologie

Comment reconnaitre que votre enfant

a un probléme de consommation d'alcool ?
Il se peut yue votre jeune udopte un comporte-
Ment inhubituel, Muis que |'dlcool ne soit pus en
cuuse.,

Il n'est pus toujours fucile de savoir s'il y a un véritu-
ble probléme ou s'il s'agit d'un probléme pussuyer
de comportement lié < lu puberté, d une peine
d'umour ou U une yrunde futigue due uu surme-
nage (surcharge de travdil scoldire, hombreuses
uctivités, travail d temps puartiel).

Si vous uvez des doutes G ce sujet et yue vous n'ur-
rivez pus G reconnditre les signes, purlez d'ubord
franchement d votre jeune. Choisissez le moment
propice. Consultez lu rubrique «Si vous éfiez placés
duns ces situdtions, que diriez-vous ? ».

Muintenez lu confiunce et le diulogue. Evitez de Iui
fdire sentir votre unxiété en le surveillunt constum-
mMent. Voici yuelyues signes yui peuvent vous servir
de repére :

e des suutes d'humeur suns raison uppurente;

® uhe tendunce d s'isoler ou se renfermer
duns su chumbre;

® des returds fréyuents;
® des ubsences hon justifiées;

® uh chuhyement significatif dans
les résultats scoluires;

® un Mmunyue d'intérét pour le groupe,
les uctivités sportives, les loisirs;

® une perte d'uppétit;
® un comportement dépressif;
® ynhe uttitude réveuse excessive;

® yh Muhyue de sommeil;

la dispurition d'urgent duns votre
portefeuille;

® de lu néyligence inhubituelle duns la fugcon
de se vétir, duns lu propreté corporelle;

® yune fuyue;

® du décrochuye scoluire sporudiyue
ou prolonyé.

Tous ces sighes h'uppurdissent pus nécessuirement
en méme temps. Parlez & votre jeune, expliquez-lui
ce yui se pusse et uidez-le & mieux se comprendre.
Au besoin, N'hésitez pus G recourir G ['uide.

Ne restez pus seuls fuce G un probléme. Vous pouvez
éprouver des sentiments yui vont de lu colére d |u
peine et 4 lu culpubilité. Parlez-en & un proche, un
umi, un purent qui vous uideru peut-étre d y voir
plus clair. Surtout ne soyez pus embuarrussés de
cohsulter. Il y u des problémes yue vos seules com-
pétences ne peuvent régler.

Quand recourir a l'aide

Si votre jeune éprouve de sérieuses
difficultés.

Si le dialogue est rompu malgré vos efforts.
Si vous n'arrivez plus a contréler la situation.

Si vous en avez discuté avec les enseignants
de I'école sans trouver la solution.

Si la situation perdure.



QUOI DIRE a vos enfants quel que soit leur age
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Ce que vous dites est presque uussi important que
ce yue vous fuites. Vos enfants vous regardent et
vous écoutent et c'est d'ubord d lu muison yu'ils
upprennent les comportements & adopter.

Allez droit au but

e \ous pouvez uborder lu yuestion haturellement,
le plus simplement possible.

e Evitez le fon autorituire, les sermons.

® Expliyuez-leur cluirement les fuits concernant [a
consommation, suns les mMénager sous prétexte
yu’ils sont trop jeunes, Muis suns leur fuire peur
non plus.

Parlez calmement

Une dattitude sereine et un diulogue ouvert sont
déterminunts. Si vos jeunes se sentent < |'adise de
discuter uvec vous, vous pourrez les yuider et les
écluirer duns leurs choix en matiére de consom -
mution. Dites-leur yu'ils peuvent compter sur vous
s’ils ont besoin d’dide. Celu peut étre d’un soutien
significutif lorsgu’ils vivront des difficultés.

Comment les soutenir?

Les soutenir en leur témoighunt de |'uffection, de
I'attention et en étant dimant. Dites-leur souvent
yue vous les uimez, méme s'ils le suvent, Ruppelez-
VOous yue les jeunes yui recoivent un niveau élevé
de soutien sont moins susceptibles de boire
réguliérement,

Faut-il «enseigner» a vos jeunes a boire ?

Il est important yue vos jeunes suchent yu'il N'est pus
nécessuire de boire de I'ulcool pour avoir du pldisir,
lls doivent aussi suvoir yu’on peut avoir du pldisir en
cohsommunt si I’'on est cupuble de se Mmditriser en
tout femps et que I'on évite dinsi de tomber sous lu
dépendunce de l'dlcool.

S’ils consomment de I’alcool, leur conseiller
e yu'ils munyent tout en buvant;
e qu'ils ne vident pus leur verre d’un fruit;

e u'ils dégustent et upprennent a upprécier
ce yu'ils boivent.

Parlez-leur des conséquences
de I'abus d’alcool

Cela pourrait vouloir dire
perdre la maitrise d'eux-mémes;

poser des gestes qu'ils peuvent regretter par
la suite;

exercer et susciter de la violence auprés de
leurs camarades, de leurs fréres et soeurs;

e perdre la mémoire des gestes posés;

e risquer d'avoir des accidents graves en
conduisant une voiture;

étre trés malades;
étre obligés de s'absenter de I'école ou du travail;
perdre connaissance;

étre victime d'un arrét respiratoire et en mourir.



Expliquez-leur ce qui se passe

quand on consomme lorsqu'on est jeune

Aux premiers verres :
e on relaxe, on est moins géné, on parle davantage;

® Onh ad moins de siress;

e on s'dffirme et on cherche a se faire remarquer.

Aux suivants :

e on devient plus sentimental, plus excité, un peu euphorique;

e on a les émotions & fleur de peau;

® on n'est plus tout a fait soi-méme.

LES EFFETS DE LA CONSOMMATION PRECOCE D’ALCOOL

Monographie qui fait la lumiére sur les effets néfastes de
la consommation précoce d’alcool et qui explique les
raisons fondamentales qui justifient pleinement I'interdiction
aux jeunes du libre accés a I'alcool.

Commander ou télécharger en vous rendant a
educalcool.gc.ca

Par la suite :

le jugement est moins sur, le discours change,
la démarche est moins assurée;

on voit double;
on peut devenir agressif;

on peut oublier l'usage du préservatif et avoir
des comportements sexuels qu'on regrette apres;

on peut dépasser la mesure en faisant les fous
et en posant des gestes déplacés;

on peut vomir, violenter quelgu'un, tomber dans
un coma éthylique.
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Si vous étiez placés dans ces situations, que diriez-vous ? \ ,
|4

Vous étes une mére monoparentale avec deux enfants de 9 et 11 ans. C'est I'été, vos voisins immeé-
diats invitent quelques familles du quartier autour d'un barbecue. Ces gens sont trés ouverts a la
consommation, méme chez de jeunes ados, car ils prétendent que mieux vaut que cela se fasse en
présence des parents.

L'atmosphére est gaie, joviale. On offre de la biére a tous. Votre jeune de 11 ans veut en prendre et
celui de 9 ans, y goliter. Vous n'étes absolument pas d'accord. La pression sociale est Ia. Les hotes n'y
voient rien de répréhensible, puisque c'est en présence des adultes. Les autres voisins partagent cet
avis et laissent leurs ados prendre un petit verre. Vous étes donc seule a ne pas partager leur avis.

E)
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Comment réagissez-vous ?

Il n'est pus toujours fucile sous lu pression du groupe de poser des exigences yui semblent dller a 'encontre
de l'opinion générdle. Les divergences de vue sont parfois iréconciliables. De plus, il se peut que certuines
personnes, en tfoute umitié ou bon voisinage, et purce yue vous étes seule d les éduyuer, veuillent vous con-
seiller sur la muniere d'uborder et de traiter de cette yuestion avec eux.

Votre choix est fait, Il vous uppartient. Vous pouvez répéter a vos enfants que vous n'étes pus d'accord ou
leur rappoeler vos propos G ce sujet, votre entente, si vous en avez conclu une, et leur dire yue vous n'avez
pus chanyé didée. Ce n'est pus le moment de leur faire un discours sur les méfaits de I'alcool; ils h'écou -
terdient probublement pus. Pus plus yue c'est le moment de précher la modération aux autres.

Limportant, c'est de parler & vos enfants ¢ la maison avant que ne se présentent des situations comme celle-
1<, lIs seront parfaitement au courant de vos désirs et connditront vos attentes. Vous éviterez dinsi des ennuis,
des insistunces et des déceptions de leur purt. Votre aftitude calme se reflétera sans doute sur les voisins yui
sentiront que vous he bouygerez pus.

Vous pouvez expliquer vos raisons ¢ vos hotes si vous le désirez et si vous sentez yue celu serdit accueilli en
tout respect de vos différences, muis suns vous justifier.

De retour < lu muison, rien he vous empéche de revenir sur cette question uvec vos enfunts et de leur rap-
peler ce yue vous jugez ucceptuble et ce yue vous h'ucceptez pus en mutiére de consommation, de
méme yue les conséyuences de lu transgression de vos exigences. Expliquez vos raisons et posez-leur des



yuestions pour vous ussurer yu'‘ils ont bien comypris. Cet échange leur permetira de se sentir compris. Et
surfout, N‘ayez pus peur de briser U relation entre vous.

Il est difficile de refuser, leur direz-vous, muis ujoutez yu'ils N‘'ont pus G se défendre et d s'expliyuer. Lu con -
fiunce entre vous est primordidle. Etre uffectueux et exercer du contrdle nécessitent une communicution
dynumigyue entre parents et enfants.

Ne croyez pas

Adoptez qu'ils seront en
une attitude confiance et vous
franche et ouverte feront confiance
pour favoriser si vous avez
le dialogue. une attitude
négative.

Vous constatez que le niveau des bouteilles d'alcool de la maison diminue sensiblement, méme
lorsque vous ne consommez pas. Vérification faite, vous réalisez que votre jeune de 10 ans boit en
cachetie.
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Cette situation peut-elle étre tolérée ?

A vous de répondre. Méme si vous éprouvez de lu colére, essuyez cependaunt de lui parler calmement. Vous
seul suvez ce yue vous lui avez dit en matiere de consommation. Reprenez vos explicutions au besoin, ou
donnez-les suns tarder. Posez-Iui des yuestions pour vous ussurer yu'il a bien compris. Soyez ferme sans Iui fuire
feur, attentif sans étre compldisant.,

Essuyez de suvoir ce yui lincite < prendre de I'dlcool dinsi en cuchette. Ne sautez pus aux conclusions trop
vite. Votre enfant n'est pus un dlcoolique en devenir. |l peut s'agir d'une bravade. Peut-étre vous frouve-t-il
trop rigide et craint-il votre réuction face d une expérience yu'il veut tenter. Certains parents préférent fuire
godter < leurs enfunts de la biére ou du vin en leur présence afin d'éviter yu'ils boivent en cachette.

A vous de découvrir les raisons yui l'aménent A adopter ce comportement. A 'avenir, essayez de maintenir
le diglogue entre vous et soyez vigilunt. Souvenez-vous yu'un contrdle frop sévére contribue < développer
chez les jeunes une opposition Maurgquée et des comportements agressifs ui peuvent se traduire par une
conhsommation abusive d'dlcool.
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QUOI DIRE aux 12 & 14 ans

Si vous étiez placés dans ces situations, que diriez-vous ?

Une voisine vous raconte qu'en voire absence, certains soirs de fin de semaine, vos enfants de 12 et
14 ans invitent des amis qui apportent de la biére et que tous s'amusent bruyamment. lis ne tiennent
pas compte du plus jeune de 8 ans qui subit la situation. Comme ils nettoient la place aprés la soirée,

vous ne vous doutiez de rien.
B.D. : Bouteilles a Ia ruelle @Jﬂ‘
a7

Comment réagissez-vous ?

Ces enfunts ne sont pus en dye de consommer de l'dlcool et il est illégul de leur en vendre. Celu veut donc
dire yu'ils se sont procuré de lu biére illégulement ou encore yue des udultes leur en ont fourni.

Voild une occusion pour vous de divloguer uvec vos jeunes. Pourquoi he pus vous udresser  vos trois enfaunts
en méme temps.

Vous pourrez fuire lu distinction entre les comportements selon I'Gge. |l est important d'écouter ce yue chu-
cun u G dire et de vous ussurer yue tous les points de vue soient respectés, méme s'ils se contredisent, se
fGchent ou se montrent ugressifs. Ils se sentiront compris. C'est & vous de contrdler lu situation tfout en gurdaunt
votre culme. Rien ne sert d'élever le ton, ils risquent d'en fuire uutunt et lu communicution n'en sera yue plus
difficile.

Informez vos jeunes udos de ce yue vous jugez ucceptuble en mutiére de consommution d’ulcool.
Distinguez les moments de fétes en fumille, pendunt lesyuels vous les luissez goUter G |'ulcool yue vous con-
sommez, si tel est le cus. lls doivent connditre votre opinion, vos inquiétudes et surtout vos uttentes d leur
éygurd. Soyez cldirs lorsyue vous exprimez votre désuccord.

Apportez-leur votre soutien et fourhissez-leur des moyens pour yu'ils ne se sentent pus obligés de fuire comme
les autres purce yue, Méme si certuins jeunes de cet dge consomment illégalement, lu mujorité ne le fait
pus. Dites-leur de proposer uu groupe des uctivités, de faire uutre chose. Sileurs copuins refusent, ils devraient
yuitter la maison.

Vous pouvez leur dire yu'ils auront < ussumer les conséyuences de leurs gestes s'ils ne tiennent pus compte
de vos exigences (défense de sortir, de regurder lu télé pendunt un certuin temps et autres).




Cette situution vous aura suns doute fuit rédliser que vous devez étre plus vigilunts et exercer une surveillunce
plus étroite auprés de vos udos. lis vieilissent, veulent expérimenter de houvelles sensutions, fuire comme les
grunds, défier les adultes. A vous de juger s'ils doivent étfre luissés seuls en votre ubsence ou hon.

Rien ne vous empéche de purler uux purents des umis de vos deux plus vieux. lls partagent probublement
votre avis et vous pourrez colluborer. Si tel n'est pus le cus, il vaut mieux le savoir et éloigher vos enfunts d'un
ou plusieurs de leurs copuins uvant gu'ils he subissent une influence néfaste de leur purt.

N'abordez pas
la question juste avant

Choisissez de partir le matin,
un moment propice d table.
pour leur en parler. Ne parlez pas tout

le temps et surtout,
pas de sermon.

Votre fils de 13 ans va souvent chez un bon copain. Or, vous apprenez que les parenits de ce jeune
homme ont de sérieux problemes d'alcool. Dans votre famille et votre entourage, la consommation
est modérée. Vous ne voulez pas que votre fils soit confronté a ce probleme a son age.

Comment réagissez-vous ?

Cette situation est délicute d'autant plus yue ce copuin doit Iu subir et en souffre peut-étre. Vous uvez le
choix : ou bien vous éloighez votre fils de ce copuin et vous lui interdisez de le voir, ce yui he seru peut-étre
pus fucile ni pour 'un ni pour l'uutre; ou bien, vous expliyuez G votre fils les problémes liés & lu consommaution
excessive d'dlcool (voir rubrique sur [ Physiologie) et vous lui proposez de voir son copdin chez vous seule-
ment. Ce dernier seru peut-étre soulugé, car il ne faut pus oublier sa géne fuce d un umi témoin de situ-
ations parfois embarrassantes.

Tous les enfants d'ulcooliques ne le deviennent pus et votre geste permettra peut-&étre G ce jeune de se
sentir compris et respecté malygré su différence.
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Si vous étiez placés dans ces situations, que diriez-vous ?

Votire fille de 16 ans revient d'un party et vous raconte que des jeunes avaient trop bu et qu'il y a
eu de la violence, des verres cassés. Certains ont vomi et une fille, complétement solile, a perdu
conndaissance. On lui a mis une serviette froide sur le front. La vétre, qui ne consommait pas, n'a pas

aimé celq, s'est sentie mal a I'aise ne sachant que faire.
E)h
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Que lui dites-vous ?
La confiunce yue votre udo vous témoigne est importante et devrait vous rassurer sur la qualité du didlogue
établi entre elle et vous. Plutét que de lui interdire de revoir ces jeunes pour he pus lisoler du groupe,
pouryuoi he pus lui fuire confiance. Son comportement étuit correct. Encouragez-la a continuer. Et surtout
ne rejetez pus ses amis en bloc. lls sont sans doute importants pour elle.

Aidez-lu G trouver des solutions < une situation yui la dépusse. Suggérez-lui des moyens de refuser ou de yuit-
ter un party si celu ne va plus. Comme elle he consomme us, lorsyue ses umis linvitent < boire, elle peut
refuser naturellement mais fermement de les suivre duns cette voie, en disunt que cela ne l'intéresse pus. Elle

n'a pus U s'expliquer, pus plus yu'd se défendre. Tout en respectant ceux et celles de son groupe yui choisis -
sent de consommer, elle peut trés bien s'amuser suns dlcool. |l estimportant yu’elle exprime ce yu’elle désire

vrdiment.

Si elle s'upercoit yue des jeunes ont frop bu et yu'ils 'embétent par leurs puroles et leurs yestes déplucés, elle

peut s'en éloigner en rejoignunt d'autres amis dans le groupe yui pensent comme elle et yui ucceptent ses

choix. Dans un party, les jeunes dansent, causent, mangent, samusent, etc. Discuter avec des personnes yui

ont frop bu est difficile sinon impossible. Mais on peut leur faire savoir yue leur comportement met mal d ['dise.

Si elle le désire, votre fille leur en repuarlerd et s'expliquera avec eux lorsyu'ils auront dégrisé.
Si rien ne vu plus, elle peut prétexter devoir partir.,
Dites-lui
de vous uppeler et vous irez |a chercher;
yui dppeler si vous N'étes pus G la maison;
Iquund 'C;ppeler une umbulance (lu jeune fille évanouie étuit en dunger et ses copuins aurdient dd
e suvoin).



Assurez-vous yue les solutions proposées lui conviennent et yu’elle est d’accord. Si votre udo se retrouvuit
duns une telle situation une uutre fois, il fuudrait I'uider  frouver de nouvelles uctivités, & chunger de yroupe
méme. A vous de juger s'il y aurdit lieu de communiguer uvec d'autres purents pour en discuter. Elle devrdit
fpouvoir compter sur votre appui.

Demandez a
vos jeunes comment
ils se sentent dans leur
groupe, s'ils éprouvent de
la géne de ne pas suivre
ceux qui consomment,
si on se moque d'eux &
I'occasion a ce sujet.

N'ayez surtout pas I'air
de celui ou celle qui sait,
a qui on n'apprend rien.

Gardez-vous de vous
objecter a tout moment
a ce qu'ils disent si vous

n'étes pas d'accord.

Récemment, votre fils de 15 ans est allé & un parfy avec des amis de sa classe. Les jours suivants, con-
naissant bien votre ado, vous le trouvez troublé. Vous apprenez qu'au partfy, la majorité des jeunes
ont bu de I'alcool. Votre fils n'a consommé qu’un verre, mais il a subi beaucoup de pression pour boire
davantage, méme de la part de ses meilleurs amis. Il est maintenant angoissé a I'approche de
chaque party, déchiré entre vouloir étre avec ses amis et avoir & subir la pression qu'ils exercent.
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Que lui dites-vous ?

Apprenez G connditre ses umis et leurs parents et suchez en tout temps ol et avec yui est votre jeune, yuelles
activités il fuit et comment il se comporte. Malgré votre horuire chargé ou vos uctivités, pourgquoi he pus lui
accorder du femps pour pdarler avec lui et vous dssurer yue le climat d'ouverture et de confiahce entre vous
lui facilite les échanges lorsyu'il en < besoin.

Surtout, évitez les remarques désobligeuntes et les jugements de valeur sur ses aumis suns les connditre.,
Encouragez-le d fréyuenter des copuins dont les parents ont les mémes valeurs concernunt Ia consommu-
fion d'dlcool. Celu he veut pus dire yue vous devez partager une umitié avec ces purents, seulement vous
éviter des conflits yui peuvent étre lourds de conséyuences < certains moments.

Duns les party en dehors de chez vous, ussurez-vous yu'un adulte est I et yue les jeunes ne sont pus laissés
seuls entre eux. Téléphonez vous-mémes pour vous en ussurer. Ne vous sentez pus génés ou mal < l'vise de
le faire, Méme si Vos jeunes s'y objectent forfement en vous disant gu'on va se moyuer d'eux ou mal vous
juger. Expliyuez-leur vos raisons. Parler de vos préoccupations ¢ ce sujet a d’autres parents d’adolescents en
yui vous avez confiance peut vous faire du bien et vous rassurer.




QUOI DIRE aux 17 et 18 ans
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Si vous étiez placés dans ces situations, que diriez-vous ? <

Le bal de fin d’année s'en vient et vous vous demandez si vous devriez appeler les parents chez qui
votre fille de 17 ans se rendra aprés le bal pour discuter de la question de I'alcool qui vous inquiéte.
Elle s'objecte, affirmant qu'elle n'est plus une enfant et qu’elle ne boit pas de facon excessive. En son
absence, vous téléphonez a la mére. Elle vous répond qu'elle n'est pas inquiéte, car si les jeunes
consomment trop, son mari et elle ne les laisseront pas partir et les garderont a coucher.

B.D. Toute une féfe
iscipline [PE==
Que répondez-vous ? y

Les jeunes se préparent longtemps < 'avance a ce moment tellement attendu. Il ne faudrait pus croire yue
tous les bdls se terminent par une sodlerie pour la Majorité des finissunts. |l est vrai cependant yu'l y a des
abus et des accidents parfois tragigues.

A vous de parler A votre fille. Demandez-lui comment elle se sent fuce d la promesse yue se font certains de
cohsommer ubondumment ce soir-Id, si elle éprouve de la géne de ne pus vouloir fuire comme eus, si elle
craint yu'on se moyue d’elle d ce sujet. Adoptez une uttitude franche et ouverte pour favoriser le diclogue.
Il est important yu’elle sente yu’elle u su pluce duns cette décision.

Rien he vous empéche d'exprimer vos craintes. Dites ce yue vous uttendez d’elle. Pourquoi he pus lui suggérer
de communiyuer auvec vous si la situation d'aprés-bul devendit telle yue les jeunes he puissent rentrer suns
risquer un uccident. Celu, bien entendu, si vous he souhuiitez pus yu'elle couche chez les yens yui recoivent.
Iy < lieu de distinguer, en effet, une invitution de ce genre de celles yue se font régulierement les jeunes, les
udolescents et les enfunts. Vous avez peut-&tre de bonnes raisons de vouloir yue votre jeune entre d la mai-
soh une fois lu féte terminée.

Vous connuissez votre fille et vous suvez jusyu'ol vous devez dller duns vos exigences. Et surtout, n'agissez pus
pur crainte de perdre le contact avec elle. |l arrive, en effet, que des parents, méme au début de I'adoles-
cence, disent oui & fout ou N'osent se prononcer par crainte de ne plus étre cimés de leurs jeunes et de les
voir s'éloigner d'eux trop vite. Les jeunes comme les udolescents upprécient une certuine forme d'encu-
drement, car ils en ont besoin. Ne soyez pds rigide et acceptez de discuter et de faire des compromis
acceptables.




Duns certuins milieux, des solutions novautrices ont été mises de 'avant pour éviter les dérupuges des upres-
bals. Ainsi, duns une école seconduire, au bunyuet, & chacune des tubles, le directeur remet aux éléves une
piece de monnuie de 25 cents présentée dunhs un embdllage atfrayant, |l s'agit d'un montant symbolique,
muis dont les jeunes comprennent bien lu sighification. Alilleurs, les éléves louent des autobus yui les rameé-
nent devant 'école d lu fin de l'aprés-bal. Certuins parents vont les y chercher. D'autres purents fournissent
un celluldire a leur jeune en leur rappelant de les appeler au besoin.

_r ) Le fils de votre conjoint était & un parfy au campus du collége le samedi precedeni Vous apprenez

par un parent qu'il avait consommé une quantité d'alcool tres rapidement et était tombé par terre

| sans conndissance. Ranimé, il avait vomi et se sentait trés mal. C'est le fils de ce parent qui I'a ramené

chez vous par la suite. Vous ne vous en étes pas apercus, étant couchés tous deux. Le lendemain, il

ne vous a rien dit. Lorsque vous en étes informée, vous le dites a son pére croyant qu'il lui revient de
parler a son garcon. Il réagit mal, étant convaincu qu'une telle chose ne pouvait arriver a son fils.

a-A a @ ~ - z
Que diriez-vous si vous étiez le pere de ce jeune? <

Mieux vaut regarder lu situation en face : le jeune avdit trop bu. Lorsque comme pére, vous vous sentirez
cupuble de lui parler posément, suns vous emporter ou suns Manifester des sentiments de découragement
envers lui yui vient de vivre une expérience difficile, parlez-lui. Essayez de suvoir ce yui s'est pussé. Il a su
version des faits, Peut-étre u-1-il agi sous la pression du groupe et a-t-il voulu éputer ses amis. C’étuit peut-étre
la premiére fois yu'il consommuait autant. Par dilleurs, peut-étre avait-il bu a d'autres occusions et vous he
avez pus su.

Sans vous culpudbiliser inutilement, demandez-vous si vous I'aviez suffisumment informé des conséyuences de
I'abus en Mutiere de consommuation. Revenez uvec lui sur les effets de 'dlcool dans I'orgunisme. Su réuction
ne dépend pus seulement de la yuantité absorbée, muis aussi de la situation dans laguelle il se trouve d tel
moment, de su futigue, de son poids corporel. Un jeune peu habitué < l'ulcool deviendrd ivre rapidement.
L'alcool ne fuit pus le méme effet dans un estomac vide. Sl est ¢ jeun, il sera sodl plus vite yqu'aprés un repus
(voir avec lui la rubrigue sur la Physiologie).

Vous pouvez lui donner des conseils tout en étunt ferme. Il se sent probublement bien ussez mal < ['dise et
mMéme mulheureux comme cela, Ce dont il a besoin, c'est de votre soutien yu'il trouvera d'dbord par le lien
uffectif yue vous étublissez avec lui. Les jeunes yui sont attachés d leurs parents s'identifient a eux et sont
Mmoins susceptibles d'adopter des comportements destructeurs.




SEPT REPERES pour encadrer la consommation d’alcool de vos enfants

1. Comme l'ulcool nuit uu développement de leur
cerveuu et de leur corps, les jeunes devruient retarder

le plus possible I'Gye de leur premiére consommation;
idéalement jusqyu’a I'Gye adulte.

2. Les purents ne devruient pus initier leurs enfunts < lu
cohsommution d'dlcool si ceux-ci he manifestent pus un
intérét marqué d cet effet.

3. Si les jeunes sont uutorisés G boire de I'ulcoal, ils he
devrdient en consommer que duns les limites des
hiveaux de consommation < fuible risque : soit, un <
deux verres stundurd, une G deux fois pur semaine.

4. |es jeunes d’Gye mineur he devrdient pus consommer
d’dlcool suns supervision parentale, méme s'il N'est pas
facile de fuire respecter cette réyle.

B. Les purents devruient expliquer d leurs enfunts les
raisons pour lesqyuelles ils imposent des conditions et
des restrictions d leur consommation d’alcool.

6. Les purents yui autorisent leurs enfants & boire de
I‘alcool devraient s’assurer d’étre les seuls < leur
en fournir ufin de bien contréler lu quuntité yu’ils
cohsomment.,

7. |l serdit préféruble de convenir des réyles de conduite
avec les jeunes de maniere d les fuire adhérer d ces
régles et u les en convuincre.




Renseignements utiles sur EDUC’ALCOOL

A TOI DE JOUER est un programme pédaugoyiyue sur
Internet yui vise G sensibiliser les éléves des seconduires
1,3 et 5 etles céyépiens G lu hécessité d’une consommaition
modérée et d lu problémautiyue de I'ubus d’dlcool.

Chugue cupsule présente, sous forme de bunde dessinée,
un récit collé a lu rédlité, uccompugné d’explicutions
unimées sur les effets de |'dlcool duns le corps.

978-2-923548-82-1 (PDF)
Dépot légul - Bibliothéyue nationule du Québec, 2016
Dépot légul - Bibliothéyue nationdle du Cunada, 2016

educalcool.qc.ca

C’est I'udresse du site Internet d’Educ’dlcool. On
fpeut y consulter les divers programmes, commander
des publications et fuaire des commentaires.
Visitez-le.

1888 ALCOOLI1

Accessible 24 heures pur jour, ce service uccueille
VOS observations, vous permet de commander
des publicutions et de fuire des sugyestions.
Composez ce huméro pour joindre Educ’ulcool
suns frais, purtout uu Québec.

EDUC’ALCOOL

606, rue Cuthcurt
Bureau 1000
Montréual (Québec)
H3B 1K9

Courriel : info@educulcool.gc.cu







